
 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

в разновозрастной группе компенсирующей  направленности №3 «Колосок» (5-7 лет) 

на 2023-2024 учебный год 
Наименование рабочей программы: «Содержание и организация воспитательно – образовательного процесса в разновозрастной группе 

компенсирующей  направленности №3 «Колосок» (5-7 лет) по образовательной области «Физическое развитие».  

Рабочая программа  реализации общеобразовательной деятельности по образовательной области «Физическое развитие» для детей  

разновозрастной группе компенсирующей  направленности №3 «Колосок» (5-7 лет) построена на основе образовательной программы 

МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 13 «Солнышко» города Губкина Белгородской областив соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» с 

изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г.  №31, от 8 ноября 2022 г. №955 и федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации России от 24.11.2022 г. № 1022. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-правовые документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

- Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 



- федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
- федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573). 
- СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021, 

регистрационный № 62296),действующим до 1 марта 2027 года. 

Разработчик и исполнитель рабочей программы: инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления 

№13 «Солнышко» Жариковой Г.А. 

 

Срок реализации рабочей программы: Рабочая  программа состоит из 4 разделов, рассчитана на 1 год обучения с 1 сентября 2023 г. по 31 

мая 2024г.  с детьми разновозрастной группы компенсирующей  направленности №3 «Колосок» (5-7 лет) . 

 Рабочая программа по физической культуре предполагает проведение физкультурных занятий 3 раза в неделю в каждой возрастной 

группе в соответствии с требованиями СанПина ( в групповом помещении, 1-на улице).  
  

Программа основывается на следующих  принципах:  

- Полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

- Построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования;  

- Содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

- Поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

- Сотрудничества с семьёй;  

- Приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

- Формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  



- Возрастной адекватности дошкольного образования;  

- Учёта этнокультурной ситуации развития детей.  

 

Цель рабочей программы:  
- Формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

- Приобщению к здоровому образу жизни и гармоничное физическое развитие.  

 

Задачи рабочей программы:  
- Охрана и укрепление здоровья детей; 

- Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в соответствии с его индивидуальными 

особенностями, развитие физических качеств;  

- Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности ; 

- Воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

- Обеспечение физического и психического благополучия.  

Рабочая программа состоит из 4 разделов, рассчитана на 1 год:  

2.  Планирование занятий: 

Продолжительность занятий 

  

Группа 
 

Возраст Длительность НОД 

(минут) 

Старшая с 5 до 6 лет 25 

Подготовительная  с 6 до 7 лет 30 

 

Продолжительность учебной недели: 5 дней 

Начало учебного года: 1 сентября  

Количество учебных недель: 37 

Структура занятий:  
  Перед началом каждой темы (с целью создания интереса и мотивации) дети знакомятся с видом спорта изучаемой темы.  

   Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания и подготовку детского организма к 

физическим нагрузкам основной части.  

   Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку разных групп мышц, совершенствование всех 

физиологических функций организма детей и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом 

основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности.  



   Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней воспитанники выполняют коррекционные и 

дыхательные упражнения, направленные на снижение двигательной активности, восстановление дыхания.  

Формы организации образовательной области «Физическое развитие»:  
  1) Занятие тренировочного типа,  которые направлены на развитие двигательных функциональных возможностей детей.  

  Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс 

общеразвивающих упражнений с использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие данного типа входят упражнения 

на спортивных комплексах, где дети выполняют такие движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др.   

  2) Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, 

в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.   

  3) Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение 

(равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 

корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости и широко используется для 

закрепления пройденного материала.   

  4) Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и 

выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом).   

  5) Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка 

(наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники 

упражнения, на возможные ошибки и неточности.   

  6) Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния двигательных умений и навыков у детей в 

основных видах движений (бег на скорость на I0 м с хода, прыжки в длину с места, метание мешочка вдаль, бросание мяча вверх и ловля 

его, бросание набивного мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками и т.д)  

Принципы организации занятий:  
   Принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически 

адаптированными методиками.  

   Принцип развивающего обучения от детей требуется приложение усилий для овладения новыми движениями.  

   Принцип интеграции: процесс оздоровления детей в МДОУ осуществляется в тесном единстве с учебно-воспитательным 

процессом.  

   Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений, навыков.  

   Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в 

повседневной жизни.  

   Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится 

ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечет пути 

совершенствования умений и навыков, построение двигательного режима.  



   Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных требований 

физических нагрузок.  

   Принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы независимо от возраста 

и уровня физического развития детей.  

   Методы и приемы обучения:  

   Наглядные:  
 - Наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных пособий и 

физоборудования, зрительные ориентиры);  

 - Тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора).   

   Словесные:  
 - Объяснения, пояснения, указания;  

 - Подача команд, распоряжений, сигналов;  

 - Вопросы к детям и поиск ответов;  

 - В образный сюжетный рассказ, беседа;  

 - Словесная инструкция;  

 - Слушание музыкальных произведений.  

   Практические:  
 - Выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

 - Выполнение упражнений в игровой форме;  

 - Выполнение упражнений в соревновательной форме;  

 -Самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре.  

 

 
 
 


