
 

 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад присмотра и 

оздоровления №13 «Солнышко» города Губкина Белгородской области 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

309186  Белгородская область, город Губкин, улица Скворцова, дом № 17 

 

Краткая презентация  рабочих  программ для реализации адаптированной образовательной 

программы для обучающихся с задержкой психического развития 

Рабочая программа педагогов – это основанная модель, содержащая описание 

поддерживаемой воспитателями, специалистами (музыкальным руководителем, инструктором по 

физической культуре, педагогом-психологом, учителем-логопедом) ведущей для развития 

дошкольников с ОВЗ самостоятельной деятельности детей: содержания, форм, технологий, 

методов и приёмов поддерживающей это развитие деятельности взрослых (педагогов и 

родителей) с указанием целесообразных вариантов организации их коллективно- распределенной 

деятельности и её интеграции во времени (в течение дня, недели, месяца, года) в развивающей 

предметно-пространственной среде детского сада и окружающего его социума; а также 

возможных образовательных результатов этой деятельности, служащих целевыми ориентирами 

реализации программы. 

Целью рабочей программы: является разностороннее развитие детей дошкольного возраста с ОВЗ с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к 

детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности 

на основе духовно- нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) приобщение детей с ОВЗ (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

3) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей с ОВЗ 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ, обеспечения их безопасности; 

8) достижение детьми с ОВЗ на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 



 

 

 

 

В зависимости от целей и индивидуальных особенностей детей с ОВЗ педагог избирает 

различные направления амплификации развития: 

 углубление знаний, обогащение опыта и развитие способностей; 

 индивидуальный образовательный проект по определённой теме; 

 развитие умения учиться, вооружение инструментарием (обучение приёмам 

получения и переработки материала, работы с различными информационными 
источниками). 

Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на индивидуальную помощь 

ребёнку в планировании своей деятельности, на консультирование по применению тех или 

иных информационных источников и дидактических пособий. Воспитателю отводится роль 

помощника, партнера. Он выполняет сложную задачу 

созданияоптимальныхусловийдлясамореализацииребёнкакаксвободнойличностив 

«умном», гибком, комфортном образовательном пространстве. 

Взаимосвязь индивидуальных и групповых стратегий образования – важнейшее условие 

реализации личностно-ориентированного подхода в дошкольном образовании. 

Рабочая программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОПДО и обеспечивает: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста с ОВЗ  как гражданина 

РоссийскойФедерации,формированиеосновегогражданскойикультурнойидентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей с ОВЗ  от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Объём обязательной части Программы составляет не менее 60% от её общего объёма. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах 

деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные 

с учётом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объёмчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,составляет 

не более 40%. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в рабочей программе воспитателя 

содержится: целевой, содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел рабочей программы состоит из: 

- пояснительной записки; 

- цели и задач рабочей программы; 

- принципов и подходов к формированию рабочей программы; 

- планируемых результатов освоения рабочей программы; 

- педагогической диагностики достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел рабочей программы состоит из: 

- комплексно-тематического планирования; 

- перспективно-тематического планирования по пяти образовательным областям 

 (социально-коммуникативному развитию, познавательному развитию, речевому развитию, 

художественно-эстетическому развитию, физическому развитию); 



 

 

 

 

- перспективно-тематического планирования рабочей программы воспитания; 

- способов и направления поддержки детской инициативы; 

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

(план работы с родителями). 

Организационный раздел рабочей программы состоит из: 

- особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды группы; 

- материально-технического обеспечения рабочей программы; 

- режима и распорядка дня; 

- перечня основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОУ. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников с ОВЗ. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

- Диагностико - аналитическое направление: реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы 

с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее. 

- Просветительское и консультационное направления: реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Модель взаимодействия педагогов с родителями в МБДОУ 

Направления Содержание Формы  работы 

Педагогический 

мониторинг 

- Изучение своеобразия семей, 

особенностей семейного воспитания, 

педагогических проблем, которые 

возникают в разных семьях, степени 

удовлетворённости родителей 

деятельностью ДОУ. 

- Выявление интересов и 

потребностей родителей, 

возможностей конкретного участия 

каждого родителя в педагогическом 

процессе детского сада. 

- Знакомство с семейными 

традициями. 

 Анкетирование 
родителей 

 Беседы с родителями 
 Беседы с детьми осемье 
 Наблюдение за 

общением родителей  и 

детей 
 Рисуночные тесты 



 

 

 

 

Педагогическое 

просвещение 

- Оказание помощи родителям в 
понимании своих возможностей как 

родителя и особенностей своего 

ребѐнка. 
- Популяризация лучшего семейного 

опыта воспитания и семейных 

традиций. 

- Сплочение родительского 

коллектива. 

 Беседы с родителями 
 Экскурсии по

 детскому саду (для 

вновь поступивших) 
 Дни открытых дверей 
 Показ

 открытых 

образовательных 

мероприятий 

 Проведение 

совместных детско-

родительских мероприятий, 

конкурсов 
 Фотовыставки 
 Стенды 
 Почта «Доверия» - 

«Вы спросили - мы 
ответили» 

Педагогическое 

образование 

родителей 

- Развитие компетентности родителей 

в области педагогики и детской 

психологии. 

- Удовлетворение образовательных 

запросов родителей. 

- Темы для педагогического 

образования родителей определяются 

с учётом их потребностей (по 

результатам педагогического 

мониторинга). 

 Консультации 
 Дискуссии 
 Информация на

 сайте ДОУ 

 Родительские собрания 

 Показ и обсуждение 

видеоматериалов 

 Выпуск

 газет, 

информационных листов 

плакатов для родителей 
 Информационные 

стенды 
 Мастер-классы 
 Тренинги 
 Памятки, буклеты 
 Круглый стол 
 Чат в мессенджерах 
 Подкаст 

Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

- Развитие совместного общения 

взрослых и детей. 

- Сплочение родителей и педагогов. 

- Формирование позиции родителя 

как непосредственного участника 

образовательного процесса. 

 Клуб для родителей 
 Дни добрых дел 
 Проведение

 совместных 

праздников, досугов, акций 
 Форум насайтеДОУ 
 Оформление 

совместных с детьми 

выставок 
 Совместные проекты 
 Оформление 

фотоальбомов, 

фотоколлажей 
 Семейные конкурсы 
 Совместные

 социально значимые 

акции 

 Участие в 

муниципальных и 

региональных творческих 

конкурсах 



 

 

 

 

 Совместная

 трудовая деятельность 

 Экскурсии, 
туристические походы 

 Взаимодействие через 
блог педагога 

 

 

 

Краткая презентация рабочей программы 

организации образовательной деятельности 

учителя-дефектолога 

в разновозрастной группе комбинированной направленности для детей задержкой 

психического развития  №2 «Колокольчик»  

на 2024-2025 учебный год 

(учитель-дефектолог Михалева О.Л.) 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога (далее 

Программа) является программным документом в разновозрастной группе комбинированной 

направленности №2 «Колокольчик» для детей с ЗПР (4-7 лет). Данная программа разработана на 

основе «Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся  

с задержкой психического развития» муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад присмотра и оздоровления №13 «Солнышко» города Губкин 

Белгородской области. 

Программа состоит из целевого, содержательного, организационного разделов. Программа 

представляет собой целостную методологически обоснованную, систематизированную, чётко 

структурированную модель педагогического процесса, предлагаемого для реализации в группе для 

детей с задержкой психического развития. 

Программа составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального го сударственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г. №31, от 

8 ноября 2022 г. №955 и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации России от 24.11.2022 г. № 1022. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 4 до 7 лет в группе 

комбинированной направленности. 

Программа разработана с целью психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

Рабочая программа определяет содержание, структуру и организацию деятельности,  

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образовательного процесса с детьми старшего дошкольного возраста группы комбинированной 

направленности для детей с задержкой психического развития. 

Срок реализации программы: учебный год (01.09.24 г. - 31.05.25 г.) 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском. 

Основой рабочей программы является создание оптимальных условий для коррекционно-

развивающей работы и всестороннего гармоничного развития детей с задержкой психического 

развития (далее – ЗПР). 



 

 

 

 

Реализация рабочей программы предусматривает полное взаимодействие и преемственность 

действий всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей 

дошкольников. 

Национально – культурные особенности. Этнический состав воспитанников - русские. 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. Реализация данного 

компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями 

Белгородчины. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится 

осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

Климатические особенности. При организации образовательного процесса учитываются 

климатические особенности региона. Белгородская область – средняя полоса России: время начала 

и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их 

протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и сухое жаркое лето. В холодное 

время года пребывание детей на открытом воздухе уменьшается. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Исходя из 

климатических особенностей региона, график образовательного процесса и режим дня 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: (сентябрь-май) 

2. теплый период (июнь-август) 

 

1.2. Целью Программы является проектирование модели коррекционно-развивающей психолого-

педагогической работы, максимально обеспечивающей создание условий для  психофизического 

развития ребенка с ЗПР, его всестороннее гармоничное развитие, позитивную социализацию и 

развитие творческого потенциала  на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

Задачи Программы: 1. Создание благоприятных условий для всестороннего развития и 

образования детей с ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими 

особенностями и особыми образовательными потребностями; амплификации образовательных 

воздействий. 

2. Создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей с ЗПР. 

3. Обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и личностного 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми 

и окружающим миром. 

4. Целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребёнка с ЗПР и 

квалифицированная коррекция недостатков в развитии. 

5. Выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на основе 

изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и способностей. 

6. Подготовка детей с ЗПР ко второй ступени (начальная школа) обучения с учетом целевых 

ориентиров ДО. 

7. Взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; оказание 

консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционного воспитания, 

обучения и оздоровления детей с ЗПР. 

8. Обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование специальной 

предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы психологического 

комфорта. 

Условия реализации программы: 

1. Коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, способствующая как 

общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных недостатков развития. 

2. Организация образовательного процесса с учетом особых образовательных потребностей 

ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-педагогического изучения 

особенностей развития ребенка, его компетенций. 

3. Создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в группе с 

учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояние его нервной системы. 



 

 

 

 

4. Преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, 

воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. 

5. «Пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование 

специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению минимально возможного 

уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно. 

6. Проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения программы в 

специально созданных условиях. 

7. Сетевое взаимодействие с ППК и сторонними организациями (медицинскими, 

образовательными, общественными, социальными, научными и др. учреждениями) для повышения 

эффективности реализации задач программы. 

8. Установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной образовательной 

организации, активизация ресурсов семьи; комплексное сопровождение семьи ребенка с ЗПР 

командой специалистов. 

9. Осуществление контроля за эффективностью реализации программы со стороны психолого-

педагогического консилиума дошкольной образовательной организации. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Общие дидактические принципы и особенности их применения при реализации 

программы и программы коррекционной работы: 

 Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся детям, 

даже если эти знания адаптируются с учетом познавательных возможностей ребенка и носят 

элементарный характер. 

 Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой 

ребенок получает в процессе предметно-практической деятельности, в дальнейшем педагог 

обобщает и систематизирует этот опыт, сообщает новые сведения о предметах и явлениях. 

Приобретенные знания ребенок может использовать как в процессе усвоения новых знаний, так и 

на практике, за счет чего его деятельность поднимается на новый уровень. 

 Принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических 

особенностей детей, а также учет уровня актуального развития и потенциальных возможностей 

каждого из них. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на«зону ближайшего 

развития», что соответствует требованиям ФГОС ДО, и предполагает выбор образовательного 

содержания посильной трудности, при этом в равной мере нежелательно облегчать или чрезмерно 

повышать трудность предлагаемой информации. 

 Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание представляют 

собой двусторонние процессы. С одной стороны – объект обучающего и воспитывающего 

воздействия – ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой стороны, ребенок сам активно 

участвует в процессе обучения и чем выше его субъективная активность, тем лучше результат. При 

этом следует понимать различия между учением дошкольника и учебной деятельностью 

школьника.  

 Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет 

сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. Обучение любого ребенка 

строится от простого к сложному, кроме того при разработке программного содержания 

предусматриваются и реализуются внутри-предметные и меж-предметныесвязи, что позволяет 

сформировать в сознании ребенка целостную картину мира. Образовательная программа строится 

по линейно- концентрическому принципу, что позволяет расширять и углублять знания и 

представления детей на каждом последующем этапе обучения. 

 Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться 

прочного усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем переходить к новому материалу. У 

детей с ЗПР отмечаются трудности при запоминании наглядной, и словесной информации, если она 

не подкрепляется наглядностью и не связана с практической деятельностью. В связи с этим 

возрастает роль повторения и закрепления, пройденного при специальной организации 

практических действий и различных видов деятельности детей.  

 Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное 

восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в процессе восприятия участвовали 

различные органы чувств. В некоторых случаях недостаточность какой-либо сенсорной системы 



 

 

 

 

компенсируется за счет активизации другой. В образовательном процессе используются различные 

наглядные средства: предметные (реальные предметы и их копии - муляжи, макеты, куклы, 

игрушечные посуда, мебель, одежда, транспорт и т.д.), образные (иллюстрации, слайды, картины, 

фильмы), условно- символические (знаки, схемы, символы).  

 Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях группы 

комбинированной направленности, образовательная деятельность носит индивидуализированный 

характер. Индивидуальный подход предполагает создание благоприятных условий, учитывающих 

как индивидуальные особенности каждого ребенка, так и типологические особенности, 

свойственные данной категории детей.  

 В работе с детьми с ЗПР не менее актуален дифференцированный подход в условиях 

коллективного образовательного процесса, который обусловлен наличием вариативных 

индивидуально-типологических особенностей даже в рамках одного варианта задержки 

развития. В одной и той же группе могут воспитываться дети как с различными вариантами 

ЗПР, так и с различными особенностями проявления нарушений, с возможными 

дополнительными недостатками в развитии.  

1.4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Характеристика детей с задержкой психического развития 

Задержка психического развития - это пограничная форма интеллектуальной 

недостаточности, личная незрелость, негрубое нарушение познавательной сферы, синдром 

временного отставания психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, 

речевых, эмоциональных, волевых). Это не клиническая форма, а замедленный темп развития. ЗПР 

- это психолого-педагогическое определение одного из распространенных отклонений в 

психофизическом развитии детей. Ее относят к«пограничной» форме дизонтогенеза, для которой 

характерен замедленный темп созревания психических структур. Данная популяция детей 

отличается гетерохронностью проявлений, отклонений в развитии, различной степенью их 

выраженности, а также разным прогнозом последствий. 

Особые образовательные потребности дошкольников  

с задержкой психического развития. 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивного 

образования, должна учитывать особенности развития и специфические образовательные 

потребности и возможности каждой категории детей. 

В свою очередь недостатки в развитии определяют характер образовательных трудностей. 

Особые образовательные потребности определяются как общими, так и специфическими 

недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта. 

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные 

потребности дошкольников с ЗПР: 

 выявление особых образовательных потребностей детей с задержкой психического 

развития, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическомразвитии; 

 осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи, с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей; 

 разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; 

 целенаправленная коррекция недостатков и развитие познавательной деятельности, 

эмоциионально-волевой и личностной сфер; 

 организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей; 

 пробелов в овладении образовательной программой ДОО; обогащение, расширение и 

систематизация представлений об окружающем мире; 

 развитие коммуникативной деятельности, в формирование средств коммуникации 

(вербальных и невербальных), особенно у детей с низким уровнем речевого развития; 

формирование социальной компетентности; 

 развитие всех компонентов речи, рече-языковой компетентности: трудности в усвоении 

лексико-грамматических категорий создают потребности в развитии понимания сложных 



 

 

 

 

предложно-падежных конструкций, в целенаправленном формировании языковой программы 

устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, 

связной диалогической и монологической речи; 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры образовательной и 

коррекционной работы с дошкольниками с ЗПР 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от характера 

программы, форм ее реализации, особенностей развития детей, но не подлежат непосредственной 

оценке. Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования, реализуемой в образовательной организации возможно при 

условии своевременно начатой коррекционной работы. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности с детьми 4-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, 

болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и  пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки 

становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе 

завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием 

половой идентификации, формированием позиции школьника. 

По направлению «Познавательное  развитие» на завершающем этапе  

планируются следующие результаты: 

 Становится любознательным, проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего 

мира, к экспериментированию;  



 

 

 

 

 Задает вопросы, устанавливает причинно-следственные связи, способен к простейшим 

умозаключениям; 

 Начинает выделять существенные признаки и оперировать ими; осваивает обобщающие 

понятия; 

 У ребенка сформированы элементарные пространственные представления и ориентировка 

во времени; 

 Осваивает элементарные математические представления (осваивает количественный и 

порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и 

число, решает простые задачи с опорой на наглядность). 

В плане преодоления недостатков в развитии возможны следующие достижения: 

 Овладение достаточным уровнем сюжетно-ролевой игры во всех ее компонентах. 

Оптимизация межличностных отношений со сверстниками. 

 Улучшение показателей развития внимания, произвольной регуляции поведения и 

деятельности. 

 Улучшение показателей развития слухоречевой и зрительной памяти, объема и прочности 

запоминания словесной и наглядной информации. 

 Способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности. 

 Хорошее владение устной речью, может участвовать в диалоге, расширяется его словарный 

запас, в речи почти отсутствуют аграмматизмы; строит простые распространенные предложения 

разных моделей; монологические высказывания приобретают большую цельность и связность. 

 У ребенка достаточно развита крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими, у него 

достаточно развита моторная память, способность к пространственной организации движений, 

развита слухо-зрительно-моторная координация и чувство ритма. 

 Оптимизация состояния эмоциональной сферы, снижение выраженности дезадаптивных 

форм поведения. 

1.6Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития ребенка, динамики его 

образовательных достижений. 

Психолого-педагогическое обследование детей проводится в начале, в середине (экспресс-

диагностика) и в конце учебного года. Его цель – определить качество усвоения программного 

материала детьми. Очень важно, чтобы данные обследования отражали все направления развития 

детей по всем разделам коррекционной работы. По результатам обследования составляется 

психолого-педагогическая характеристика развития каждого ребенка в данный момент, даются 

рекомендации по дальнейшей коррекционно-развивающей работе, вносятся изменения в 

индивидуальные коррекционно-развивающие программы. 

Диагностика проводится учителем – дефектологом в течение сентября, в январе и мае. 

Этапы диагностики: 

1. Первый этап. Диагностико-организационный (сентябрь). 

Данные диагностического обследования позволяют определить задачи и содержание 

коррекционно-образовательной работы, которые отражаются в коррекционно- образовательном 

маршруте. 

Результат 1-го этапа – проектирование коррекционно-образовательной работы 

(перспективное и календарное планирование, разработка индивидуальных планов коррекционно-

развивающей работы) 

2. Второй этап. Основной: оперативно-прогностический (январь). 

Назначение мониторинга – выявить особенности продвижения в коррекционно-

образовательном процессе всех и каждого из воспитанников группы. Данные мониторинга 

позволяют вовремя скорректировать характер коррекционного воздействия на детей, степень 

включенности в коррекционную работу тех или иных специалистов и родителей. 

Результат 2-го этапа – достижение определенного позитивного эффекта в устранении 

отклонений в психофизическом развитии детей. Внесение изменений в индивидуальные 

коррекционные планы. 

3. Третий этап. Заключительный: контрольно-диагностический (май). 



 

 

 

 

Итоговая диагностика – сравнение достижений в психофизическом развитии с данными 

первичного обследования (т.е. опора на критерий относительной успешности результатов 

коррекционно-образовательного процесса) позволяет установить более или менее выраженную 

положительную динамику в развитии детей. 

Результат 3-го, заключительного этапа - решение о прекращении коррекционной работы 

(выпуск) или о продолжении коррекционно-речевой работы (продление сроков пребывания 

ребенка в компенсирующей группе). 

Результаты дефектологического обследования заносятся в индивидуальные карты развития 

(сентябрь, май). Результаты содержат качественную и количественную оценку уровня 

психофизического развития детей. 

2.Содержание коррекционной работы учителя-дефектолога с детьми с ЗПР 

Коррекционная работа учителя-дефектолога с детьми с ЗПР направлена на: 

 Формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образовательной 

деятельности;  

 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, деятельностного 

компонентов познания; 

 развитие математических способностей ребенка; 

 развитие познавательной активности, любознательность; 

 формирование предпосылок учебной деятельности. 

Коррекционная направленность работы по 

познавательному развитию детей направлено на: 

 формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, о труде и профессиях 

земляков; 

 формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени,движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); 

 формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России и 

Белгородской области, об отечественных традициях и праздниках, окультурных достижениях 

Белгородской области, об историческом прошлом и настоящем Белогорья; 

 формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, о природных богатствах Белгородской области,многообразии стран и 

народов мира; 

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению 

познавательных задач на основе социокультурных традиций Белгородской области. 

Коррекционная направленность работы по формированию  

первичных экологических представлений: 

 организовывать наблюдения за различными состояниями природы и ее изменениями с 

привлечением внимания детей к различению природных звуков, к изменению световой 

освещенности дня (во время грозы), к различению голосов животных и птиц; 

 формировать связи между образом объекта и обозначающим его словом, правильное его 

понимание и использование; 

 обучать детей на основе собственных знаний и представлений умению составлять рассказы 

и описывать свои впечатления, используя вербальные и невербальные средства; 

 использовать оптические, световые, звуковые и прочие технические средства, и 

приспособления, усиливающие и повышающие эффективность восприятия. 

Формирование экологической культуры: 

 организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в естественных 

условиях, обогащать представления детей с учетом недостатков; 

 формировать и закреплять навыки самостоятельного выполнения действий, связанных с 

уходом за растениями и животными, уборке помещений, территории двора; 

 расширять и углублять представления детей о местах обитания, образе жизни, способах 



 

 

 

 

питания животных и растений; 

 продолжать формировать умение детей устанавливать причинно-следственные связи между 

условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в человеческом, животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

 углублять и расширять представления детей о явлениях природы, сезонных и суточных 

изменениях, связывая их с изменениями в жизни людей, животных, растений в различных 

климатических условиях;. 

Коррекционная направленность работы по формированию  

элементарных математических представлений: 

 создавать условия и предпосылки для развития элементарных математических 

представлений; 

 совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы наложения и 

приложения) для определения количества, величины, формы объектов, их объемных и плоскостных 

моделей; 

 развивать ориентировочные действия детей, закрепляя их умение предварительно 

рассматривать, называть, показывать по образцу и по словесной инструкции форму, величину, 

количество предметов в окружающем пространстве, в игровой ситуации, на картинке; 

 создавать условия для практических действий с дочисловыми множествами, учить 

практическим способам сравнения множеств путем наложения и приложения; знакомить 

дошкольников с понятиями «больше-меньше», «длиннее-короче», «выше-ниже»; 

 уделять особое внимание осознанности действий детей, ориентировке на содержание 

множеств, при их сравнении путем установления взаимно однозначного соответствия (приложения 

один к одному); 

 проводить работу по предупреждению ориентировки на несущественные признаки, на 

общую протяженность множества при редком расположении его элементов. 

Знакомить детей с количественной характеристикой чисел: 

 учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользуясь перекладыванием 

каждого элемента, прикосновением пальцем к каждому элементу, указательным жестом и просто 

на основании прослеживания глазами; 

 на вопрос «Сколько?» называть итоговое число; 

 совершенствовать счетные действия детей с множествами предметов на основе слухового, 

тактильного и зрительного восприятия; 

 знакомить детей с количеством в пределах пяти–десяти (возможный предел освоения детьми 

чисел определяется, исходя из уровня их математического развития на каждом этапе 

образовательной деятельности); 

 учить возможным способам изображения цифр: рисованию на бумаге, на песке, на доске, в 

воздухе; конструированию из различных материалов (ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, 

палочек); лепке из глины, пата, пластилина; 

 формировать у детей умение называть числовой ряд, выкладывая цифры в аналогичной 

последовательности, подбирать соответствующую цифру к количеству объектов, выделять 

цифровые знаки среди других изображений (букв, схематических изображений объектов, 

геометрических фигур) и называть их обобщающим словом. 

Знакомить детей с элементарными арифметическими задачами с опорой на 

наглядность и практические действия: 

 знакомить детей с различными символическими обозначениями действий задачи, 

использованием стрелок, указателей, объединительных и разъединительных линий; 

 учить детей придумывать задачи по предложенной наглядной ситуации, а затем по 

представлению, решать их в пределах усвоенного состава числа; 

 решать задачи-драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, используя 

наглядный материал и символические изображения (палочки, геометрические фигуры), в пределах 

пяти–десяти и включать сформированные представления в предметно-практическую и игровую 

деятельность. 

Формирование пространственных представлений: 

 закреплять представления о частях тела на начальных этапах работы; 



 

 

 

 

 развивать у детей способность ориентироваться в телесном пространстве, осваивая 

координаты вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с правой и 

левой рукой правую и левую стороны тела; 

 обращать внимание на понимание и употребление предлогов с пространственным 

значением; 

 закреплять умение использовать словесные обозначения местонахождения, и направления 

движения, пользуясь при этом движением руки и указательным жестом; 

 развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: назови соседей, какая игрушка 

справа от мишки, а какая слева, пересчитай в прямом и в обратном порядке; 

 формировать ориентировку на листе, закреплять при выполнении зрительных и слуховых 

диктантов; 

 учить детей перемещать различные предметы вперед, назад, вверх, вниз, по горизонтали, по 

вертикали, по кругу (по словесной инструкции взрослого и самостоятельно); 

 формировать представления детей о внутренней и внешней части геометрической фигуры, 

ее границах, закреплять эти представления в практических видах деятельности; 

 «замкнутая линия», «незамкнутая линия», закрепляя в практической деятельности 

представления детей о взаимоотношении точек и линий, моделируя линии из различных 

материалов (шнуров, ниток, мягкой цветной проволоки, лент, геометрических фигур). 

Формировать временные представления: 

 уделять внимание как запоминанию названий дней недели, месяцев, так и пониманию 

последовательности и цикличности времен года, месяцев, дней недели, времени суток; 

 формировать представление о возрастных периодах, о том, что взрослые люди тоже были 

маленькими; 

 формировать понимание временной последовательности событий, временных причинно-

следственных зависимостей; 

2.5. Взаимодействие учителя-дефектолога с воспитателями и специалистами группы 
Эффективность коррекционной воспитательно-образовательной работы определяется не 

только чёткой организацией жизни детей в период их пребывания в детском саду, правильным 

распределением нагрузки в течение дня, но и координацией и преемственностью в работе всех 

субъектов коррекционного процесса. 

Взаимодействие с воспитателями и специалистами группы осуществляется в разных 

формах:  

- совместное планирование коррекционно-развивающей работы в группе во всех 

образовательных областях;  

- обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы;  

- оснащение развивающего предметного пространства в групповом помещении;  

-взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной деятельности;  

- совместное осуществление образовательной деятельности в ходе режимных моментов, 

ежедневные задания учителя-дефектолога в календарных планах воспитателей. 

 

2.6. Взаимодействие учителя-дефектолога с семьями воспитанников 

Сентябрь 

Родительское собрание: 

- Знакомство родителей со структурой ДОУ, задачами и содержанием работы; 

- итоги обследования речи детей, характеристика речевого развития детей, 

знакомство с планом работы. 



 

 

 

 

В течение 

учебного 

года 

1. Индивидуальные и подгрупповые консультации родителей  

(очные и дистанционные): 

- 1 этап - в процессе беседы выявляются особенности развития ребёнка на 

ранних этапах онтогенеза, состав семьи, возраст и профессии родителей. 

Условия жизни ребёнка. 

- 2 этап (проводится по итогам всестороннего обследования ребёнка) - 

обсуждение развития ребёнка, характера, степени и причин выявленных 

нарушений; 

- разъяснение конкретных мер помощи ребёнку с учётом структуры его дефекта 

и объяснение необходимости участия родителей в системе коррекционной 

работы; 

- совместное обсуждение с родителями хода и результатов коррекционной 

работы; 

- рекомендации по выполнению заданий; 

- обучение работе с тетрадью дома. 

2. Ознакомление с итогами промежуточной диагностики: 

- анализ причин незначительного продвижения в развитии познавательной 

деятельности у некоторых детей; 

- рекомендации родителям по закреплению лексических тем, знакомство с 

положительным семейным опытом участия родителей в коррекционном 

процессе. 

3. Тематические консультации для родителей: 

(например: «Особенности работы с детьми с диагнозом ЗПР». 

4. Оформление информационного стенда 

5. Создание информационно-коммуникационного пространства для 

оперативного взаимодействия с родителями (группа в социальных сетях, 

мессенджерах) 

Май Подведение годовых итогов, рекомендации на лето. 

3.Организация коррекционно-развивающей деятельности в группе 

Образовательная нагрузка 

Вся коррекционно-развивающая работа дефектолога в группе делится по форме проведения 

на подгрупповую и индивидуальную. Продолжительность подгруппового занятия составляет 30 

минут для детей 5-7 лет,  25 минут для детей 5-6 лет,  что не превышает допустимой недельной 

нагрузки, рекомендованной СанПин.  

Каждый ребенок посещает коррекционно-развивающие занятия учителя-дефектолога, 

согласно плану групповой,  подгрупповой и индивидуальной работы. 

Индивидуальная работа проводится в соответствии с индивидуальными особенностями 

обучающихся. 

В середине каждого коррекционно–развивающего занятия проводится физкультминутка. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  

Занятия организуются с учетом психогигиенических требований к режиму 

дефектологических занятий, их структуре, способам взаимодействия ребенка с дефектологом и 

сверстниками. Обеспечивается реализация требований здоровьесбережения по охране жизни и 

здоровья воспитанников в образовательном процессе. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста является игровая деятельность. Все коррекционно-развивающие 

индивидуальные и подгрупповые занятия, носят игровой характер, насыщены разнообразными 

играми и развивающими игровыми упражнениями, и не дублируют школьных форм обучения.  

 

Краткая презентация рабочей программы 

коррекционно-развивающей работы 

в разновозрастной группе комбинированной направленности для детей с тяжелым 

нарушением речи, задержкой психического развития                                    №2«Колокольчик» 

на 2024-2025 учебный год 

(учитель-логопед Михалева О.Л.) 

 



 

 

 

 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционно-развивающей работы учителя-логопеда (далее –

Программа) является программным документом для разновозрастной группы № 2 

комбинированной направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи. Данная программа 

разработана на основе «Адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся  с тяжёлыми нарушениями речи» муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад присмотра и оздоровления №13 «Солнышко» города 

Губкин Белгородской области. Программа состоит из целевого, содержательного, 

организационного разделов и дополнительного раздела. Программа представляет собой целостную 

методологически обоснованную, систематизированную, чётко структурированную модель 

педагогического процесса, предлагаемого для реализации в группе для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи. 

Программа предназначена для детей с тяжелыми нарушениями речи, задержкой 

психического развития в возрасте от 4 до 7 лет. 

Программа составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г. №31, от 8 ноября 

2022 г. №955 и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации России от 24.11.2022 г. № 1022. 

Срок реализации Программы – 1 год. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

Национально – культурные особенности. 

Этнический состав воспитанников - русские. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на 

русском языке. Контингент воспитанников проживает в условиях города Губкина, а также в селах 

Губкинского района. 

Реализация данного компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Белгородчины. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной 

период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые 

прогулки, беседы, проекты. 

Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона. Белгородская область – средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных 

сезонных явлений (листопад, таяние снега т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны; длительность светового дня; основными чертами климата являются: умеренно холодная 

зима и сухое жаркое лето. 

В холодное время года пребывание детей на открытом воздухе уменьшается. В теплое время 

года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Исходя из 

климатических особенностей региона, график образовательного процесса и режим дня 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

- холодный период: (сентябрь-май); 

- теплый период: (июнь-август) 

 

1.2 Цель образовательной программы - обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  



 

 

 

 

Задачи: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы. Основой Программы является 

создание оптимальных условий для коррекционно-развивающей работы детей с ТНР, ЗПР. Это 

достигается за счёт создания комплекса коррекционно-развивающей работы в разновозрастной 

группе комбинированной направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи, задержкой 

психического развития с учётом особенностей психофизического развития детей данного 

контингента.  

Программа строится на принципах общности развития нормально развивающихся детей и детей 

с нарушениями речи, основывается на онтогенетическом принципе, учитывая закономерности 

развития детской речи в норме. Программа имеет в своей основе также следующие принципы: 

 1) принцип индивидуализации, учёта возможностей, особенностей развития и потребностей 

каждого ребёнка;  

2) принцип познания каждого ребёнка полноправным участником образовательного процесса;  

3) принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого 

ребёнка;  

4) принцип интеграции усилий специалистов; 

 5) принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приёмов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей; 

 6) принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала. 

1.4 Характеристика особенностей развития детей с ТНР 

Разновозрастную группу №2 комбинированнойнаправленности посещают 7 воспитанников с 

ОВЗ. Один ребенок 4 лет, пятеро детей 5-6 лет, один ребенок7 лет, из них 3 ребенка – ТНР; 4 

ребенка – ЗПР. 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи – это дети с поражением центральной нервной 

системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что обусловливает частое сочетание у 

них стойкого речевого расстройства с различнымиособенностями психической деятельности.  

Системный речевой дефект часто приводит к возникновению вторичных отклонений в 

умственном развитии, к своеобразному формированию психики. 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой деятельности, 

сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов 



 

 

 

 

речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном 

интеллекте (Левина Р.Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г.В.). 

При третьем уровне речевого развития на фоне сравнительно развернутой речи наблюдается 

неточное знание и неточное употребление многих обиходных слов. В активном словаре 

преобладают существительные и глаголы, реже употребляются слова, характеризующие качества, 

признаки, состояния предметов и действий, а также способы действий. При использовании простых 

предлогов дети допускают большое количество ошибок и почти не используют сложные предлоги. 

Словарный запас детей ограничен, поэтому часто отмечается неточный выбор слов. Некоторые 

слова оказываются недостаточно закрепленными в речи из-за их редкого употребления, поэтому 

при построении предложений дети стараются избегать их (памятник - героям ставят). Даже 

знакомые глаголы часто недостаточно дифференцируются детьми по значению (поить - кормить). 

Замены слов происходят как по смысловому, так и по звуковому признаку. 

Прилагательные преимущественно употребляются качественные, обозначающие 

непосредственно воспринимаемые признаки предметов – величину, цвет, форму, некоторые 

свойства предметов. Относительные и притяжательные прилагательные используются только для 

выражения хорошо знакомых отношений (мамина сумка). 

Дети употребляют местоимения разных разрядов, простые предлоги (особенно для выражения 

пространственных отношений –в, к, на, под и др.). Временные, причинные, разделительные 

отношения с помощью предлогов выражаются значительно реже. Редко используются предлоги, 

выражающие обстоятельства, характеристику действия или состояния, свойства предметов или 

способ действия (около, между, через, сквозь). Предлоги могут опускаться или заменяться. Причем 

один и тот же предлог при выражении различных отношений может и опускаться, и заменяться. 

Это указывает на неполное понимание значений даже простых предлогов. 

У детей третьего уровня недостаточно сформированы грамматические формы. Они допускают 

ошибки в падежных окончаниях, в употреблении временных и видовых форм глаголов, в 

согласовании и управлении. Способами словообразования дети почти не пользуются. Большое 

количество ошибок допускается при словоизменении, из-за чего нарушается синтаксическая связь 

слов в предложениях: смешение окончаний существительных мужского и женского рода (висит 

ореха); замена окончаний существительных среднего рода в именительном падеже окончанием 

существительного женского рода (зеркало –зеркалы, копыто–копыта); склонение имен 

существительных среднего рода как существительных женского рода (пасет стаду); неправильные 

падежные окончания существительных женского рода с основой на мягкий согласный (солит 

сольи, нет мебеля); неправильное соотнесениесуществительных и местоимений (солнце низкое, он 

греет плохо); ошибочное ударение в слове (с пола , по стволу); не различение вида глаголов (сели, 

пока не перестал дождь – вместо сидели); ошибки в беспредложном и предложном управлении 

(пьет воды, кладет дров); неправильное согласование существительных и прилагательных, 

особенно среднего рода (небо синяя), реже – неправильное согласование существительных и 

глаголов (мальчик рисуют). 

Словообразование у детей сформировано недостаточно. Отмечаются трудности подбора 

однокоренных слов. Часто словообразование заменяется словоизменением (снег –снеги). Редко 

используются суффиксальный и префиксальный способы словообразования, причем образование 

слов является неправильным (садовник –садник). 

В активной речи дети используют преимущественно простые предложения. Большие 

затруднения (а часто и полное неумение) отмечаются у детей при распространении предложений и 

при построении сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. Во фразовой речи детей 

обнаруживаются отдельные аграмматизмы, часто отсутствует правильная связь слов в 

предложениях, выражающих временные, пространственные и причинно-следственные отношения 

(Сегодня уже весь снег растаял, как прошел месяц.). 

У большинства детей сохраняются недостатки произношения звуков и нарушения звукослоговой 

структуры слова, что создает значительные трудности в овладении детьми звуковым анализом и 

синтезом. 

Возникают ошибки в понимании речи, связанные с недостаточным различением форм числа, 

рода и падежа существительных и прилагательных, временных форм глагола, оттенков значений 

однокоренных слов, а также тех выражений, которые отражают причинно-следственные, 

временные, пространственные отношения. Стёртая форма дизартрии. Дизартрия – нарушение 



 

 

 

 

произношения вследствие расстройства иннервации речевого аппарата. Стёртая дизартрия – 

речевая патология, проявляющаяся в расстройствах фонетического и просодического компонентов 

речевой функциональной системы и возникающая вследствие не выраженного микроорганического 

поражения головного мозга (Л.В. Лопатина.).  

1.5 Особенности развития речи детей с ЗПР 

Характеристика основных компонентов речи детей с ЗПР 

Фразовая речь. Дети имеют более ограниченный опыт речевой деятельности и низкий уровень 

автоматизированности речевыхнавыков, что обусловлено недостаточностью овладения языковыми 

средствами. 

В самостоятельной речи они нуждаются в смысловых опорах и помощи взрослых. Их 

высказывания чаще носят фрагментарныйхарактер, отмечаются нарушения модели предложений, 

инверсии, пропуск главных и второстепенных членов предложения. 

Опускаются, заменяются, неправильно употребляются союзы и сложные слова. 

Понимание речи. У детей понимание обращенной к ним речи находится на предикативном 

уровне. Они недостаточно различают изменения значений, обусловленные употреблением разных 

приставок, суффиксов и флексий, не во всех случаях понимают вопросыкосвенных падежей (чем? 

кому? с кем? и др.). 

Словарный запас. Количественный диапазон употребляемых детьми слов невелик. Словарный 

запас у них значительно беденне только по количественным, но и по качественным показателям. 

Дети овладели основными значениями слов, выраженнымиих корневой частью, но не различают 

изменения значений, выражаемых приставками, суффиксами, флексиями. Недостаточно 

усвоилиобобщающие слова (транспорт, обувь, профессии и др.). Нередко заменяют родовые 

понятия видовыми - словами (вместо деревья -елочки), словосочетаниями или предложениями 

(вместо грядка - помидоры тут растут). Задания на подбор однокоренных слов,синонимов, 

образование сложных слов детям этой подгруппы недоступны. 

Грамматический строй речи. На втором году обучения у детей с ОНР остаются ошибки 

грамматического оформления речи. Дети допускают специфические ошибки в согласовании 

прилагательных с существительными в роде, числе, падеже, а также числительных с 

существительными, в употреблении предлогов (пропуск, замена), в ударениях и падежных 

окончаниях. 

Звукопроизношение. Произносительные возможности детей улучшаются, но у них могут 

оставаться различные виды нарушений:постановка соноров отсрочивается, трудно идет 

автоматизация поставленных звуков, характерны нестойкие замены. 

Слоговая структура. Уровень воспроизведения слоговой структуры у детей еще низкий. Они 

могут правильно повторитьза логопедом трех-, четырехсложные слова, но нередко искажают их в 

самостоятельной речи, допуская сокращение количества слогови ошибки при передаче 

звуконаполняемости слов -перестановки, замены звуков и слогов, сокращения при стечении 

согласных ,уподобления. 

Фонематическое восприятие. У детей при выполнении специальных заданий возникают 

специфические трудности: онине удерживают слоговой ряд (вместо трех слогов называют два), 

фразу, с ошибками определяют место звука в слове, испытываюттрудности в овладении звуковым 

анализом прямого слога и односложных слов (опускают гласный звук). 

Связная речь. Уровень развития связной речи у детей этой подгруппы гораздо ниже. При 

составлении рассказов по картинке, пересказе им требуются словесные и изобразительные 

подсказки. В процессе рассказа появляются длительные паузы. Степень самостоятельности при 

свободных высказываниях низкая. Нередко рассказы детей носят фрагментарный характер, 

поэтому они периодически нуждаются в смысловых опорах и помощи взрослого. В целом 

логопедическая работа с детьми дошкольного возраста подчиняется общей логике развертывания 

коррекционно-образовательного процесса и, следовательно, может быть представлена в виде 

алгоритма с разбивкой на ряд этапов, которые для достижения конечного результата - устранения 

недостатков в речевом развитии дошкольников - реализуются в строго определенной 

последовательности 

1.6 Целевые ориентиры и планируемые результаты для детей с ТНР. 

К целевым ориентирам дошкольного образования в соответствии с данной программой 

относятся следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка. 



 

 

 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Речевое развитие. Ребенок контактен, эмоциональные реакции адекватны и устойчивы; 

пассивный словарь соответствует норме; ребенок может показать несколько предметов, 

относящихся к одному понятию; понимает предложно-падежные конструкции с простыми 

предлогами, уменьшительно-ласкательные суффиксы существительных, дифференцирует формы 

единственного и множественного числа, формы глаголов и глаголов с приставками; хорошо 

понимает связную речь; может дифференцировать звуки; уровень развития экспрессивного словаря 

соответствует возрасту; называет, обобщает предметы; уровень развития грамматического строя 

речи и связной речи  практически соответствует возрастной норме; без помощи взрослого 

пересказывает небольшой текст, составляет описательный рассказ по картине или плану; 

выразительно читает стихи; не нарушает звуконаполняемость и слоговую структуру слова; 

сформированы навыки фонематического анализа и синтеза, слогового анализа слов.  

Познавательное развитие.Ребенок различает и соотносит основные и оттеночные цвета, 

различает геометрические фигуры; хорошо ориентируется в пространстве и в схеме собственного 

тела; складывает разрезные картинки из 4-6 частей; знает названия объемных геометрических 

фигур; владеет навыками счета в пределах 5; сформированы обобщающие понятия; умеет 

устанавливать некоторые причинно-следственные связи между явлениями природы; знает и 

соблюдает некоторые правила поведения в природе. 

Социально-коммуникативное развитие.Ребенок принимает активное участие в играх, в других 

видах совместной деятельности; умеет регулировать свое поведение; владеет коммуникативными 

навыками; с удовольствием принимает участие в продуктивной трудовой деятельности; имеет 

представление о труде взрослых, понимает значимость труда. 

Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности, инициативен, самостоятелен, активен. 

Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться, сопереживать, 

способен договариваться, старается разрешать конфликты. Обладает чувством собственного 

достоинства и верой в себя. 

Ребенок умеет соблюдать правила и социальные нормы, способен к волевым усилиям. 

У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими. 

Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками коррекционно-

развивающей программы дошкольного образования (часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений): 

• Ребенок имеет первичные представления о своей семье, родном городе, родной природе, 

области, родного края. Может рассказать о своем городе, назвать его, знает символику. 

• Проявляет интерес к народному творчеству и называет изделия народного промысла. 

• Ребенок имеет представление о предметах и явлениях окружающей действительности, 

сформированы элементарные математические представления. 

• У ребенка (в соответствии с возрастной нормой) сформирован грамматический строй речи и 

развита связная речь и фонематическое восприятие, развиты навыки первоначального звукового 

анализа и синтеза, владеет элементарными навыками письма и чтения. 

1.7 Целевые ориентиры и планируемые результаты для детей с ЗПР. 

В соответствии с особенностями психофизического развития обучающегося с ЗПР, 

основными показателями усвоения средств вербальной коммуникации являются результаты 

совокупного анализа сформированности лексических, грамматических и фонетико-фонологических 

навыков. 

Средний возраст (4 – 5 лет). Обучающийся понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 

звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает 

названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих 

движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих 

некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи 

существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). 

Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, 

игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, 



 

 

 

 

предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения 

о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки 

или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых 

распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Повторяет двустишья 

и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-

слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 

ударением на гласном звуке. 

Старший возраст (5 – 7 лет).Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в 

диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 

возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все 

части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет 

словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, может 

строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: 

составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров 

из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 

предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с 

произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес. 

2. Содержание логопедической работы по коррекции тяжелых нарушений речи. 

Направления логопедической работы с 

детьми старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

Основным в содержании логопедических занятий является развитие связной речи детей на 

основе расширения и уточнения словаря импрессивной и экспрессивной речи. 

Одним из важнейших направлений работы по обучению грамоте является изучение детьми 

звукобуквенного состава слова. Наблюдение над звуковым составом слов, выделение общих и 

дифференциация сходных явлений, развитие фонематического анализа и синтеза создают основу 

для формирования у детей четких представлений о звуковом составе слова, способствует 

закреплению правильного произношения. Дети обучаются грамоте на материале правильно 

произносимых звуков и слов. Последовательность изучения звуков и букв определяется 

усвоенностью произношения звуков и возможностями их различения на слух. 

Наряду с развитием звукового анализа на этой ступени проводится работа по развитию 

языкового анализа и синтеза на уровне предложения и слова (слогового). 

Сформированные на логопедических занятиях речевые умения закрепляются другими 

педагогами и родителями. 

Направления и содержание логопедической работы с 

детьми старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

Основным в содержании логопедических занятий является совершенствование механизмов 

языкового уровня речевой деятельности. В качестве первостепенной задачи выдвигается развитие 

связной речи детей на основе дальнейшего расширения и уточнениясловаря импрессивной и 

экспрессивной речи, возможностей дифференцированного употребления грамматических форм 

слова и словообразовательных моделей (параллельно с формированием звукопроизношения и 

слухопроизносительных дифференцировок), различных синтаксических конструкций. Таким 

образом, коррекционно-логопедическое воздействие направлено на развитие различных 

компонентов языковой способности (фонетического, лексического, словообразовательного, 

морфологического, семантического). 

В процессе работы над активной речью детей большое внимание уделяется переработке 

накопленных знаний, дальнейшей конкретизации и дифференциации понятий, формированию 

умений устанавливать причинно-следственные связи между событиями и явлениями с целью 

определения их последовательности и ориентировки во времени. Расширение и уточнение понятий 

и представлений, словаря импрессивной и экспрессивной речи, овладение разнообразными 

способами словоизменения и слово- образования и синтаксическими конструкциями, установление 

логических связей и последовательности событий является основой для дальнейшего обучения 

детей составлению связных рассказов. 

В этот период продолжается и усложняется работа по совершенствованию анализа и синтеза 

звукового состава слова, отрабатываются навыки элементарного фонематического анализа и 



 

 

 

 

формируется способность к осуществлению более сложных его форм с постепенным переводом 

речевых умений во внутренний план. 

На логопедических занятиях большое внимание уделяется накоплению и осознанию 

языковых явлений, формированию языковых обобщений, становлению «чувства языка», что 

становится базой для формирования метаязыковой деятельности и способствует подготовке детей с 

ТНР к продуктивному усвоению школьной программы. 

Обучение грамоте детей с ТНР рассматривается как средство приобретения первоначальных 

школьных навыков. Одним из важнейших направлений работы по обучению грамоте является 

изучение детьми звукобуквенного состава слова. Наблюдение над звуковым составом слов, 

выделение общих и дифференциация сходных явлений, развитие фонематического анализа и 

синтеза создают основу для формирования у детей четких представлений о звуковом составе слова, 

способствует закреплению правильного произношения. Дети обучаются грамоте на материале 

правильно произносимых звуков и слов. Последовательность изучения звуков и букв определяется 

усвоенностью произношения звуков и возможностями их различения на слух. 

Наряду с развитием звукового анализа на этой ступени проводится работа по развитию 

языкового анализа и синтеза на уровне предложения и слова (слогового). Параллельно с изучением 

звуков и букв предусматривается знакомство с элементарными правилами грамматики и 

правописания. 

Сформированные на логопедических занятиях речевые умения закрепляются другими 

педагогами и родителями. 

3. Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР  

Учебный год в группе комбинированной направленности для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи начинается с первого сентября и условно делится на три периода: 

I период – сентябрь, октябрь, ноябрь;  

II период – декабрь, январь, февраль;  

III период – март, апрель, май.  

Первые две недели сентября отводятся для углубленной диагностики развития речи детей, 

сбора анамнеза и составления индивидуальных планов коррекционно-логопедической работы 

учителя-логопеда для каждого ребенка на учебный год. С четвертой недели сентября начинаются 

подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми в группе компенсирующей направленности для 

детей с тяжёлыми нарушениями речи. 

Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР при ЗПР 4-5 лет 

С детьми 4-5 лет предусмотрены следующие виды логопедических занятий: 

- Подгрупповые занятия, продолжительностью 20 мин.: 

а) занятия по формированию лексико-грамматических средств языка и развитию связной 

речи; 

б) занятия по обучению грамоте, формированию правильного звукопроизношения, развитию 

фонематических процессов (закрепление поставленных звуков, овладение звуковым анализом и 

синтезом). 

- Индивидуальные занятия – ежедневно, продолжительностью 15 мин. 

- Подгрупповая коррекционно-образовательная деятельность с детьми со сходными 

дефектами. Продолжительность занятий составляет 25 минут. 

Промежуток между индивидуальными и подгрупповыми занятиями составляет 10 минут. 

Во вторую половину дня воспитатель осуществляет индивидуальную работу с отдельными 

детьми по заданию логопеда. 

Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 6-7 лет 

С детьми 6-7 лет предусмотрены следующие виды логопедических занятий: 

- Подгрупповые занятия, продолжительностью 30 мин.: 

а) занятия по формированию лексико-грамматических средств языка и развитию связной 

речи; 

б) занятия по обучению грамоте, формированию правильного звукопроизношения, развитию 

фонематических процессов (закрепление поставленных звуков, овладение звуковым анализом и 

синтезом). 

- Индивидуальные занятия – ежедневно, продолжительностью 15 мин.. 



 

 

 

 

- Подгрупповая коррекционно-образовательная деятельность с детьми со сходными 

дефектами. Продолжительность занятий составляет 25 минут. 

Промежуток между индивидуальными и подгрупповыми занятиями составляет 10 минут. 

Во вторую половину дня воспитатель осуществляет индивидуальную работу с отдельными 

детьми по заданию логопеда. 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Цель взаимодействия с родителями – обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение 

родителей в образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической 

позиции по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

 вовлечение родителей в образовательный процесс; 

 повышение родительской компетентности в вопросах развития речи.воспитания и 

обучения детей. 

Учителем-логопедом даются рекомендации в родительских уголках в рубрике «Логопед 

советует». Материалы родительских уголков помогают родителям организовать развивающее 

общение с ребёнком и дома. В домашних тетрадях даются рекомендации родителям по 

организации индивидуальной работы с детьми. Используется: картотека рекомендаций для 

родителей. Выполняя с ребёнком предложенные задания, взрослые развивают речь ребёнка. 

Задания подобраны в соответствии с изучаемыми в группе компенсирующей направленности для 

детей с ТНР лексическими темами и требованиями программы. Для каждого возраста (дети: 4-5 лет 

и 5-7 лет) учтены особенности развития. 

 
Краткая презентация 

программы психологического сопровождения 

в МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 13 «Солнышко» 

(педагог-психолог Березина А.А.) 

Программа психологического сопровождения образовательного процесса разработана на основе 

образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад присмотра и оздоровления № 13 «Солнышко» города 

Губкина Белгородской области, в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО), федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

(далее – ФОП ДО) и Адаптированной образовательной программы  для детей ОВЗ (утверждена приказом 

Минпросвещения России от от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) (далее –  ФАОП ДО). 

Вариативная часть Программы представлена:  

1. «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению» (А.С. 

Роньжина) 

2. Групповая работа по программе эмоционального развития детей 3-6 лет «Удивляюсь, злюсь, 

боюсь, хвастаюсь и радуюсь» (С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник). 

3. Групповая работа по программе психолого-педагогических занятий для дошкольников 6 - 7 

лет «Цветик-семицветик: Приключения будущих первоклассников» (Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. 

Тузаева). 

Срок реализации Программы: с 1 сентября 2024 года по 30 августа 2025 года.  

Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в МбДОУ предполагает: 

- повышение уровня психологической компетентности всех взрослых, взаимодействующих с 

ребенком, и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и закономерностей развития 



 

 

 

 

детской психики, ориентированность на первичность развития базовых познавательных процессов; 

- принятие условности возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого ребенка; 

- умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, перевозбуждении, потере 

интереса к делу, недомогании и др. и правильно их интерпретировать. 

Цель и задачи Программы 

Цель программы: Создание условий для сохранения и укрепления психического здоровья детей 

дошкольного возраста, обеспечение психологического благополучия участников образовательной 

деятельности ДОУ, психолого-педагогическое сопровождение детей-инвалидов, детей с ОВЗ. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 

ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи программы: 

- реализация содержания ОП ДО и АОП ДО;  

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

-психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных потребностей; 

-определение индивидуальных образовательных потребностей детей 3-7 лет, оказание им помощи в 

социализации, развитии и коррекции нарушений; 

-сопровождение детей раннего возраста в адаптационный период с целью предотвращения тяжелой 

степени адаптации и дезадаптации; 

-способствовать личностному саморазвитию и самореализации педагогов и родителей через 

различные формы психологического просвещения; 

-охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности. 

Психологическое сопровождение педагога-психолога в образовательном процессе направлено на: 

 - психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей (законных 

представителей); 

- содействие воспитательной работе педагогам; 

-адаптацию ребенка к детскому саду; 

-раннее выявление возможных трудностей усвоения программного материала ребенком при 

групповой форме работы; 

-организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их родителями 

(законными представителями). 

 

Различные целевые группы для оказания адресной психологической помощи (на основе 

ФОП ДО) 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на основании 

медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 



 

 

 

 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

 одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

1. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты программы психологического сопровождения образовательного 

процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС ДО и ФОП ДО целевыми ориентирами. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 



 

 

 

 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Критерии результативности деятельности педагога – психолога: 

1) обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при 

реализации основной общеобразовательной программы; 

2) достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогов и 

родителей, 

3) сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ 

жизни; 

4) обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения 

образовательного процесса; 

5) функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, 

выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями; 

6) сформированность коммуникативных навыков у воспитанников; 

7) реализация всех форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (диагностика, консультирование, коррекционно - развивающая работа, 

профилактика, просвещение). 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры;                                                                                        

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом;                                            

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;                                      

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;                                                                                                                

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к 

цели;                                                     

-ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами;                                                                        

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым;                                                                                                             

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;                                                                                               

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях;                           

-  ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;                             

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет 

(город, село и так далее);                                                                                                   

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и 

их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;                                               



 

 

 

 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;                                                                                                   

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;                                                                                                                     

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и 

играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;                                                  

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;                                                                                               

- ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 

работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 



 

 

 

 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года 

и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует 

от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные 

игры, - ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает 

эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 



 

 

 

 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 

быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, 

имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных 

местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, 

их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и 

других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии 

сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам): 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 



 

 

 

 

ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться 

под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; 

- ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, 

обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, 

форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 



 

 

 

 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, 

использует разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать 

игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

 

Срок реализации программы:  

данная рабочая программа реализуется в течение одного учебного года с  02 сентября 2024 года по 

31 августа2025 года. 

 
                 КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

 

Рабочей  программы дошкольного образования в разновозрастной группе комбинированной 

направленности № 2 «Колокольчик» 

МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления     №13 «Солнышко»  

 

Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована Программа. 

Программа предназначена для работы с детьми в группе комбинированной направленн ости .  

Группа функционирует в условиях полного дня. Также группу посещают дети, находящиеся в режиме 

круглосуточного пребывания (24 часов пребывания) в режиме 5-дневной рабочей недели.  

Наполняемость - 17 человек (из них: 4 ребенка с диагнозом ЗПР, 3 ребенка- с диагнозом ТНР) в возрасте от 

4-х до 7 лет. 

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 
1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264)и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

Цель программы - обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного 

и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Задачи: 

- реализация содержания  ОП ДО и АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка  как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 
(законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 



 

 

 

 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 

и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны 

и укрепления здоровья обучающихся; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

Принципы и подходы реализации Программы 

- В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

- -поддержка разнообразия детства; 

- -сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; 

- -позитивная социализация ребенка; 

- -личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и 

--родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации и 

обучающихся; 

- -содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- -сотрудничество Организации с семьей; 

- -возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор содержания и методов 
дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Цели и задачи Программы 

- Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных 
и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций.  

- К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 
достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России.  

- Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 
направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

 

Варативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

 

Взаимодействие педагогических работников с детьми: 
1.Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие 
аспекты образовательной среды: 

-характер взаимодействия с педагогическим работником; 

-характер взаимодействия с другими детьми; 
-система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

-С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится 
познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим 

работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 
овладения культурными практиками. 



 

 

 

 

-Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой 
двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в 
процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

-Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, 

и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 
особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 
воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию 

его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими 

детьми. 

-Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 
позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку 
самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

-Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 
неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. 

-Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педагогический 
работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности 
за свой выбор. 

-Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 
-Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

-Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с 
педагогическим работником и переносит его на других людей. 

Современные образовательные технологии («доброжелательные» технологии: 

«Утро радостных встреч», «Гость группы», «Технологии развития 

эмоционального интеллекта», «Постер-технологии» личных достижений детей и т.д), в 

том числе дистанционные технологии. 

 
Формы реализации программы в соответствии 

с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 

 
В дошкольном возрасте 4 года – 7 лет 

 
 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 



 

 

 

 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 
конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- 

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются следующие 

методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 
 

ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 

ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка): для детей дошкольного возраста (4 - 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера 

(оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-



 

 

 

 

игровыми. 

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 

задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально- практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В 

гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр. 
Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) -форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. В детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов 

в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер 

организуется как хозяйственно-бытовой труд 

 

Формы совместной деятельности  

с родителями (законными представителями) 
В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации 

развития ребёнка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО.  

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию условий для 

развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, 

принятых в российском обществе.  

Задачи:  

-  повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей дошкольного 

возраста;  



 

 

 

 

- оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка;  

- объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством совместных 

мероприятий.  

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся, 
воздействия на семейное воспитание, используются различные формы работы. По каждой возрастной 

группе воспитателями ежегодно составляется План работы с родителями и вносится в рабочую программу 

воспитателя. 

Основная задача взаимодействия коллектива ДОО с семьями воспитанников – объединение усилий 
по воспитанию ребёнка в семье и в организации. Зачастую поведение ребёнка сильно различается дома и в 

детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребёнка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 
развития и воспитания. Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада ДОО, в котором строится воспитательная работа. В 

целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) воспитанников, воздействия на 

семейное воспитание используются как индивидуальные, так и коллективные формы работы. 

Субъект 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение 

воспитательных 

возможностей 

субъекта 

Информационно-

просветительское 

обеспечение 

взаимодействия 

Образование 

воспитывающих 

взрослых 

Совместная 

деятельность 

воспитывающих 

взрослых 

 

 

 

Семья  Детский 

сад 

- социально-

педагогическая 

диагностика, 

- посещение семей, 

- День открытых 

дверей, 

- встречи-

знакомства 

 

- индивидуальная 

беседа,  

- консультация,  

- родительские 

собрания,  

- конференция,  

-информационные 

стенды,  

- памятки, буклеты, 

(маршруты 

выходного дня), 

газеты и журналы,  

- «Почта доверия» 

- выставки, 

-  медиатека, 

- наглядная 

информация. 

- родительский 

университет, 

 - семинары, 

 - практикумы 

/мастер-классы, 

гостиные и т.д., 

-  семейный клуб, 

- педагогические 

лектории. 

- акции,  

- вечер музыки и 

поэзии,  

- семейная гостиная 

«День семьи»,  

- вечера вопросов и 

ответов,  

- праздники (в т.ч. 

семейные), 

-  прогулки, 

экскурсии, 

-  проектная 

деятельность.  

 

Групповые и индивидуальные формы взаимодействия: 

Направление Цель, назначение 

использования 
Используемые формы 

взаимодействия 
Сроки 

Групповые формы взаимодействия 

Информационно-  

аналитические  

Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 
педагогической грамотности. 

Способствуют организации 

общения с родителями, их 
основной задачей является сбор, 

Анкетирование. 

Опрос. 

2 раза в год / по 

запросу 

вышестоящих 
инстанций  

 



 

 

 

 

обработка и использование 

данных о семье каждого 

воспитанника, общекультурном 

уровне его родителей, наличии у 
них необходимых 

педагогических знаний, 

отношении в семье к ребѐнку, 
запросах, интересах, 

потребностях родителей в 

психолого-педагогической 

информации. Только на основе 
анализа этих данных возможно 

осуществление 

индивидуального, личностно-
ориентированного подхода к 

ребѐнку в условиях школьного 

учреждения и построение 
грамотного общения с 

родителями.  

Познавательные  

 

Ознакомление родителей с 

возрастными и 
психологическими 

особенностями детей школьного 

возраста. Формирование у 
родителей практических 

навыков воспитания детей.  

Семинары-практикумы.  

Тренинги.  
Проведение собраний, 

консультаций в 

нетрадиционной форме.  
Мини-собрания.  

Игры с педагогическим 

содержанием.  

Педагогический брифинг.  
Ролевые, имитационные и 

деловые игры.  

Телемост.  

Не реже 1 раз в 

квартал.  

Досуговые  

 

Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми. 

Обеспечивают установление 
теплых неформальных 

отношений между педагогами и 

родителями, а также более 
доверительных отношений 

между родителями и детьми.  

Совместные праздники, 

мероприятия, экскурсии.  

Выставки детско-взрослых 

работ.  
Кружки, секции, клубы.  

Семейные походы и поездки 

к памятным местам.  
Маршруты выходного дня.  

Семейное посещение 

концертов народных, 

казачьих коллективов.  
Участие родителей в 

изготовлении казачьих 

костюмов и атрибутов.  
Виртуальное участие в 

деятельности ДОО.  

В течение года 

по плану  

 

Наглядно-  

информационные:  

информационно-  

ознакомительные,  
информационно-  

просветительские 

Ознакомление родителей с 

работой учреждения 

образования, особенностями 
воспитания детей. 

Формирование у родителей 

знаний о воспитании и развитии 
детей. Нацелены на знакомство 

родителей с условиями, 

задачами, содержанием и 
методами воспитания детей, 

способствуют преодолению 

поверхностного суждения о роли 

Информационные буклеты.  

Открытые просмотры 

образовательной 

деятельности с детьми.  

Фотографии, выставки 

детских работ, стенды, 

папки-передвижки  
Знакомство с семейными 

легендами, реликвиями.  

Ежемесячно  

1 раз в квартал  

 

Ежемесячно  

 

В течение года  



 

 

 

 

школы, оказывают 

практическую помощь семье.  

Дистанционные 

формы 

взаимодействия 

 

Виртуальное взаимодействия 

педагога и семьи по вопросам 
воспитания.  

 

Смс-сообщение, электронная 

почта, информация и 
практические материалы и 

видео-материалы на сайте 

ДОО, чат-мессенжеры. 

Общение в сообществе в 
социальных сетях 

(«Одноклассники», «В 

контакте»), блогах и 
страничках сайтов 

педагогов.  

Формы виртуального 
взаимодействия с 

родителями:  

дистанционное 

консультирование,  
чат-занятия,  

веб-занятия посредством 

программы Сферум. 

Ежедневно  

Еженедельно/  

ежемесячно.  

Индивидуальные формы взаимодействия 

Индивидуальное 

консультирование, 

коррекционно-

развивающая и 

воспитательная 

работа  

 

Решение проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием 

ребенка дошкольного возраста.  
Координации воспитательных 

усилий педагогического 

коллектива и семьи.  

Работа специалистов по 

запросу родителей для 

решения проблемных 
ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка 

дошкольного возраста.  
Участие родителей в 

педагогических 

консилиумах, собираемых в 

случае возникновения 
острых проблем, связанных с 

воспитанием ребенка.  

Участие родителей 
(законных представителей) и 

других членов семьи 

дошкольника в реализации 
проектов и мероприятий 

воспитательной 

направленности.  

Беседа, индивидуальное 
консультирование родителей 

(законных представителей) 

целью координации 
воспитательных усилий 

педагогического коллектива 

и семьи. 

Постоянно  

(по запросу 

родителей, по 

плану ППк) 

 

 

 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ:  

«ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО МУЗЫКАЛЬНОМУ ВОСПИТАНИЮ 

ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

в разновозрастной   группе  комбинированной  направленности  №2 «Колокольчик» (с 4-6 

лет) 



 

 

 

 

на 2024-2025 учебный год 

(музыкальный руководитель Жарикова Г.А.) 

Наименование рабочей программы: 

«ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО МУЗЫКАЛЬНОМУ 

ВОСПИТАНИЮ ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  в 

разновозрастной группе комбинированной направленности №2 «Колокольчик» (с4-6лет) 

Рабочая программа  реализации общеобразовательной деятельности   по музыкальному 

воспитанию ОО «Художественно – эстетическое развитие»  для детей в разновозрастной группе 

комбинированной направленности №2 «Колокольчик» (с4-6 лет) построена на основе 

образовательной программы МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 13 «Солнышко» 

города Губкина Белгородской областив соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» с изменениями и дополнениями от 21 

января 2019 г.  №31, от 8 ноября 2022 г. №955 и федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации России от 24.11.2022 г. 

№ 1022. 

Разработчик и исполнитель рабочей программы: музыкальный руководитель МБДОУ «Детский 

сад присмотра и оздоровления №13 «Солнышко» Жариковой Г.А. 

Срок реализации рабочей программы: Рабочая  программа состоит из 3 разделов, рассчитана на 

1 год обучения со 2 сентября 2024 г. по 31 мая 2025г.   

 Рабочая программа по музыкальному воспитанию предполагает проведение музыкальных 

занятий 2 раза в неделю в каждой возрастной группе в соответствии с требованиями СанПина.  

Цель Программы: 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе Президента РФ «О 

национальных целях и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года:  

«Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально- культурных традиций» 

Задачи Программы: 
Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач:   

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;   

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;   

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных 

и индивидуальных особенностей развития;  создание условий для равного доступа к образованию 

для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;   

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;   

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;   

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

-  достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.  



 

 

 

 

Принципы формирования Программы: 

 РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установленных ФГОС ДО: 

 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

 4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие требований, методов возрасту 

и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Рабочая программа состоит из 3 разделов, рассчитана на 1 год: 

 

2.  Планирование занятий: 

Группа Возраст Длительность НОД 

Разновозрастная  с 4 до 6 лет 20-25 минут 

Продолжительность учебной недели: 5 дней 

Начало учебного года: 2  сентября  

Количество учебных недель: 37 

 

Принципы организации занятий:  
   Принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий 

научно обоснованными и практически адаптированными методиками.  

   Принцип развивающего обучения от детей требуется приложение усилий для овладения 

новыми движениями.  

   Принцип интеграции: процесс оздоровления детей в МДОУ осуществляется в тесном 

единстве с учебно-воспитательным процессом.  

   Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, 

умений, навыков.  

   Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по 

сохранению и укреплению здоровья. 

   Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что 

главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на 

индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечет пути совершенствования 

умений и навыков, построение двигательного режима.  

   Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в 

результате завышенных требований физических нагрузок.  

   Принцип результативности предполагает получение положительного результата 

оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей.  

   Методы и приемы обучения:  

   Наглядные:  
 - Наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, 

использование наглядных пособий и физоборудования, зрительные ориентиры);  

 - Тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора).   

   Словесные:  
 - Объяснения, пояснения, указания;  

 - Подача команд, распоряжений, сигналов;  



 

 

 

 

 - Вопросы к детям и поиск ответов;  

 - В образный сюжетный рассказ, беседа;  

 - Словесная инструкция;   

   Практические:  

 - Слушание музыкальных произведений.  

 - Выполнение музыкально-ритмичяеских упражнений в игровой форме;  

            -Разучивание песен; 

 - Разучивание игр, танцев, хороводов (с атрибутами);  

 - Игра на музыкальных инструментах.  

 

 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

в разновозрастной группе комбинированной направленности №2 

«Колокольчик» (с 4 – 6 лет) 

на 2024-2025 учебный год 

(инструктор по физической культуре Жарикова Г.А.) 

 
Наименование рабочей программы: «Содержание и организация воспитательно – 

образовательного процесса в разновозрастной группе комбинированной направленности №2 

«Колокольчик» (с 4 – 6 лет)по образовательной области «Физическое развитие».  

Рабочая программа  реализации общеобразовательной деятельности по образовательной 

области «Физическое развитие» для детей в      разновозрастной группе комбинированной 

направленности №2 «Колокольчик» (с 4 – 6 лет) построена на основе образовательной программы 

МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 13 «Солнышко» города Губкина Белгородской 

областив соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г.  №31, от 8 ноября 

2022 г. №955 и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации России от 24.11.2022 г. № 1022. 

Разработчик и исполнитель рабочей программы: инструктор по физической культуре МБДОУ 

«Детский сад присмотра и оздоровления №13 «Солнышко» Жариковой Г.А. 

 

Срок реализации рабочей программы: Рабочая  программа состоит из 4 разделов, рассчитана на 

1 год обучения со 2 сентября 2024 г. по 31 мая 2025г.   

 Рабочая программа по физической культуре предполагает проведение физкультурных 

занятий 3 раза в неделю в каждой возрастной группе в соответствии с требованиями СанПина ( в 

групповом помещении, 1-на улице).  
  

Программа основывается на следующих  принципах:  

 Полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

 Построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом дошкольного образования;  

 Содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

 Поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

 Сотрудничества с семьёй;  



 

 

 

 

 Приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

 Формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

 Возрастной адекватности дошкольного образования;  

 Учёта этнокультурной ситуации развития детей.  

 

Цель рабочей программы:  

 Формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; 

 Приобщению к здоровому образу жизни и гармоничное физическое развитие.  

 

Задачи рабочей программы:  
 Охрана и укрепление здоровья детей; 

 Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств;  

 Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности ; 

 Воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

 Обеспечение физического и психического благополучия.  

   

Рабочая программа состоит из 4 разделов, рассчитана на 1 год:  

2.  Планирование занятий: 

Продолжительность занятий 

  

Группа 
 

Возраст Длительность НОД 

(минут) 

Средняя с 4 до 5 лет 20 

Старшая с 5 до 6 лет 20 

Продолжительность учебной недели: 5 дней 

Начало учебного года: 2 сентября  

Количество учебных недель: 37 

Структура занятий:  

  Перед началом каждой темы (с целью создания интереса и мотивации) дети знакомятся с 

видом спорта изучаемой темы.  

   Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания 

и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части.  

   Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку 

разных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей и 

состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом основной 

части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности.  

   Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней 

воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на снижение 

двигательной активности, восстановление дыхания.  

Формы организации образовательной области «Физическое развитие»:  

  1) Занятие тренировочного типа,  которые направлены на развитие двигательных 

функциональных возможностей детей.  

  Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, ритмических, 

акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих упражнений с использованием тренажеров 

простого и сложного устройства. В занятие данного типа входят упражнения на спортивных 

комплексах, где дети выполняют такие движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной 

лестнице и др.   

  2) Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. 

Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных 

заданиях с мячом.   



 

 

 

 

  3) Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), 

передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической 

скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать 

действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости и 

широко используется для закрепления пройденного материала.   

  4) Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая 

группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством 

педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом).   

  5) Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, 

когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, 

внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные 

ошибки и неточности.   

  6) Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния 

двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на I0 м с 

хода, прыжки в длину с места, метание мешочка вдаль, бросание мяча вверх и ловля его, бросание 

набивного мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками и т.д)  

Принципы организации занятий:  
   Принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий 

научно обоснованными и практически адаптированными методиками.  

   Принцип развивающего обучения от детей требуется приложение усилий для овладения 

новыми движениями.  

   Принцип интеграции: процесс оздоровления детей в МДОУ осуществляется в тесном 

единстве с учебно-воспитательным процессом.  

   Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, 

умений, навыков.  

   Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по 

сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.  

   Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что 

главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на 

индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечет пути совершенствования 

умений и навыков, построение двигательного режима.  

   Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в 

результате завышенных требований физических нагрузок.  

   Принцип результативности предполагает получение положительного результата 

оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей.  

   Методы и приемы обучения:  

   Наглядные:  
 - Наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, 

использование наглядных пособий и физоборудования, зрительные ориентиры);  

 - Тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора).   

   Словесные:  
 - Объяснения, пояснения, указания;  

 - Подача команд, распоряжений, сигналов;  

 - Вопросы к детям и поиск ответов;  

 - В образный сюжетный рассказ, беседа;  

 - Словесная инструкция;  

 - Слушание музыкальных произведений.  

   Практические:  
 - Выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

 - Выполнение упражнений в игровой форме;  

 - Выполнение упражнений в соревновательной форме;  

 -Самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в 

свободной игре.  
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